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Famiglia
e

sobrietà



In famiglia dovremmo ritrovare uno stile
di vita sobrio, nel rispetto per le persone
e per i veri valori della vita. La sobrietà è
assolutamente legata al concetto di
bene e quindi ci interroga nella vita
come persone, come coppia e come
famiglia. Ciascuno deve fare i conti con

lo stile della sobrietà anche come strada
che ci conduce ad una maggiore libertà. 
Spesso, quando come genitori ci opponia-

mo a delle scelte, i figli manifestano contrarietà
e domandano perché non possano seguire la

moda o non possano passare ore a navigare in Internet o a giocare al computer. E'
importante trasmettere loro il  principio  che, quando dicono di sì a tutto ciò che
desiderano o viene loro proposto, uniformandosi a ciò che fanno gli altri, cadono
nell'anonimato, in qualche modo si spersonalizzano. 

Chi dice di sì a tutto, in fondo, dimostra che, a parte se stesso, poco gl'importa del
resto. Dire di no ad alcune cose vuol dire impegnarsi a farne altre, a trovare il pro-
prio posto nel mondo, il proprio modo di essere e di comportarsi. Spesso si finisce
per dipendere dalle sensazioni stimolate dall'ambiente circostante e si cerca la feli-
cità nelle sensazioni momentanee, false, passeggere, che non soddisfano mai com-
pletamente. Se siamo sobri e soprattutto trasmettiamo la gioia e la pace dell'anima,
i figli avranno un incentivo ad imitarci. 

Il modo più semplice e naturale di trasmettere la virtù della sobrietà è l'esempio
dell'ambiente familiare. Se i figli notano che i genitori rinunciano a ciò che ritengo-
no un capriccio o sacrificano il loro riposo per occuparsi della famiglia, assimileran-
no il significato di queste azioni. È vero che, quando i genitori vivono sobriamente,
sarà più facile trasmettere i valori attraverso comportamenti concreti.

Qualche volta i genitori potranno avere il dubbio di interferire nella libertà dei figli
o si chiederanno se sia giusto imporre il proprio modo di vivere. O ancora se sia effi-
cace imporre ed esigere cose che i figli non possono o non vogliono accettare. In
realtà, vivere e trasmettere la sobrietà, non significa caricare i figli di un fardello
insopportabile, ma prepararli alla vita.
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"Nessuno può servire due padroni, perché o
odierà l'uno e amerà l'altro, oppure si affe-
zionerà all'uno e disprezzerà l'altro. Non
potete servire Dio e la ricchezza. Perciò io
vi dico: non preoccupatevi per la vostra
vita, di quello che mangerete o berrete, né
per il vostro corpo, di quello che indossere-
te; la vita non vale forse più del cibo e il cor-
po più del vestito? Guardate gli uccelli del cie-
lo: non séminano e non mietono, né raccolgo-
no nei granai; eppure il Padre vostro celeste li
nutre. Non valete forse più di loro? E chi di voi, per
quanto si preoccupi, può allungare anche di poco la propria vita?" (Matteo 6, 24 - 27).

Gesù è chiaro per l'uso dei beni: nessun servo può servire due padroni. Critica il fat-
to che la preoccupazione per il cibo e il vestito occupi tutto l'orizzonte della vita del-
le persone, senza lasciare spazio a sperimentare e gustare la gratuità della fraterni-
tà e dell'appartenenza al Padre.

"Tu però insegna quello che è conforme alla sana dottrina. Gli uomini anziani siano
sobri, dignitosi, saggi, saldi nella fede, nella carità e nella pazienza." (Lettera a Tito 2, 1-
2). 

La temperanza pone l'uomo al di sopra delle cose, non schiavo di esse. Bisogna
vestirsi con sobrietà. Mangiare con sobrietà. Divertirsi con sobrietà. Parlare con
sobrietà.  

"E ora a voi, ricchi: piangete e gridate per le sciagure che cadranno su di voi! Le vostre
ricchezze sono marce, i vostri vestiti sono mangiati dalle tarme. Il vostro oro e il vostro
argento sono consumati dalla ruggine, la loro ruggine si alzerà ad accusarvi e divorerà
le vostre carni come un fuoco." (Lettera di Giacomo 5, 1-3). 

I ricchi accumulano beni, talvolta frodano il prossimo, vivono nel lusso e si saziano
di piaceri. Chi vede le cose secondo Dio pensa che le ricchezze vissute in questo
modo producano "disgrazia".

"Cingendo i fianchi della vostra mente e restando sobri, ponete tutta la vostra speran-
za in quella grazia che vi sarà data quando Gesù Cristo si manifesterà. La fine di tutte le
cose è vicina. Siate dunque moderati e sobri, per dedicarvi alla preghiera" (1 Pietro 1,13;
4,7). 

La sobrietà e la temperanza diventano proposte etiche connesse con la quotidia-
nità "nel mondo" del credente.
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"I genitori, poiché han trasmesso la vita ai
figli, hanno l'obbligo gravissimo di edu-
care la prole: vanno pertanto considera-
ti come i primi e i principali educatori di
essa. Questa loro funzione educativa è
tanto importante che, se manca, può
difficilmente essere supplita. 
Tocca infatti ai genitori creare in seno

alla famiglia quell'atmosfera vivificata dal-
l'amore e dalla pietà verso Dio e verso gli

uomini, che favorisce l'educazione completa
dei figli in senso personale e sociale. 

La famiglia è  la prima scuola di virtù sociali…" (Dichiarazione sull'educazione cri-
stiana Gravissimum Educationis, 1965).

"La temperanza è la virtù morale che modera l'attrattiva dei piaceri, rende capaci
di equilibrio nell'uso dei beni creati… e mantiene i desideri entro i limiti dell'onestà.
La persona temperante orienta al bene i propri appetiti sensibili, conserva una sana
discrezione, e non segue il proprio "istinto" e la propria "forza assecondando i desi-
deri" del proprio "cuore". La temperanza è spesso lodata nell'A.T. "Non seguire le
passioni; poni un freno ai tuoi desideri". Nel  N.T. è chiamata "moderazione" o
"sobrietà". Noi dobbiamo "vivere con sobrietà, giustizia e pietà in questo mondo"
(Catechismo della Chiesa Cattolica, 1809).

"La virtù della solidarietà oltrepassa l'ambito dei beni materiali. Diffondendo i beni
spirituali della fede, la Chiesa ha favorito lo sviluppo del benessere temporale, al
quale spesso ha aperto vie nuove. Così, nel corso dei secoli, si è realizzata la parola
del Signore: "Cercate prima il Regno di Dio e la sua giustizia, e tutte queste cose vi
saranno date in aggiunta" (Catechismo della Chiesa Cattolica, 1942).

"Le famiglie possono e devono pertanto dedicarsi a molteplici opere di servizio
sociale, a vantaggio dei poveri e di tutte quelle persone e situazioni che l'organizza-
zione previdenziale ed assistenziale delle pubbliche autorità non riesce a raggiun-
gere (…) In particolare è da rilevare l'importanza che nella nostra società assume
l'ospitalità, in tutte le sue forme, dall'aprire la porta della propria casa e  del proprio
cuore alle richieste dei fratelli, all'impegno concreto di assicurare ad ogni famiglia la
sua casa, come ambiente naturale che la conserva e la fa crescere…" (Giovanni Pao-
lo II, Familiaris  consortio, 44).
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La grazia di Dio ci insegna a vivere con
sobrietà, giustizia e pietà in questo mon-
do. La sobrietà è la virtù cardinale della
temperanza. Essa insegna ad usare le
cose per quello che servono e nella
misura in cui servono. Ogni eccesso, alla
fine, rende infelici. Il tema della sobrietà
rimanda alla necessità di saper declinare
l'uso delle cose, il consumo, per far cresce-
re le relazioni. In questo tempo di crisi invita
a chiederci che cosa sia veramente importante.

La libertà si realizza nella sobrietà; libertà della mente e del cuore dalle cose della
terra. Lo Spirito del Signore aiuta l'uomo a non essere schiavo di se stesso  perché
facilmente si lascia conquistare dalle cose fino a vivere, a lavorare, a morire per le
cose. Tante morti sono causate quotidianamente dall'asservimento dell'uomo alle
cose di questa terra. 

Ognuno di noi dovrà chiedersi: "Chi metto al primo posto nella mia vita: Dio o il
denaro?" Al posto della parola "denaro" ognuno può mettere un'altra parola: auto-
mobile, impiego, prestigio, beni, casa, immagine, etc. Gesù critica la preoccupazio-
ne eccessiva per il mangiare e il bere. 

Ci deve essere una differenza di vita in coloro che hanno fede in Gesù e in coloro
che non hanno fede. I primi condividono con Lui l'esperienza della gratuità di Dio
Padre. La ricerca di Dio si traduce, concretamente, nella ricerca di una convivenza
fraterna e giusta. Dove c'è questa preoccupazione per il Regno, nasce una vita
comunitaria in cui tutti vivono da fratelli e sorelle e a nessuno manca nulla. Il Regno
richiede una convivenza e condivisione in modo che tutti abbiano il necessario per
vivere. Il Regno è la nuova convivenza fraterna, in cui ogni persona si sente respon-
sabile dell'altra.
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Che rapporto hai con il denaro, che scelte fai come singolo? 
Come famiglia?

Se un  capriccio dei  figli viene respinto, non rimarranno profondamente 
insoddisfatti, specialmente nel caso in cui i loro amici abbiano ottenuto 
quanto volevano? Non sarà che in tal modo i figli si sentiranno discrimi-
nati nelle loro relazioni sociali? O, peggio ancora, non potrebbero essere 
indotti a prendere le distanze dai genitori e diventare insinceri? 

Oggi, la maggior parte dei paesi poveri non è di religione cristiana, men-
tre la maggioranza dei paesi ricchi sì. Come cristiani ci sentiamo solidali, 
aperti ai poveri, agli emigranti ed agli esclusi dalla società? Cerchiamo di 
migliorare la loro situazione?

Noi cristiani abbiamo la missione di dare un'espressione concreta ai valo-
ri in cui crediamo. Quanto testimoniamo la nostra fiducia nella Provvi-
denza Divina?

Abbiamo la consapevolezza di non essere proprietari, ma solo ammini-
stratori di beni nell'interesse della famiglia e della comunità? E che il 
Signore ci chiederà conto di come li abbiamo amministrati e a favore di 
chi? I recenti inviti alla sobrietà, necessaria in questo momento di crisi, ci 
aiutano a ripensare i nostri orizzonti?
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CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Costituzione pastorale sulla Chiesa 
nel mondo contemporaneo Gaudium et spes, nn. 16-17.

ID., Dichiarazione sull'educazione cristiana Gravissimum  educationis, 
n. 3.

GIOVANNI PAOLO II, Udienza generale, mercoledì  22 novembre 1978.

Catechismo della Chiesa Cattolica, n. 1809.

7

PER

APPROFONDIRE



..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

8

NOTE
E

APPUNTI



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /ACaslonPro-Bold
    /ACaslonPro-BoldItalic
    /ACaslonPro-Italic
    /ACaslonPro-Regular
    /ACaslonPro-Semibold
    /ACaslonPro-SemiboldItalic
    /AGaramondPro-Bold
    /AGaramondPro-BoldItalic
    /AGaramondPro-Italic
    /AGaramondPro-Regular
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Algerian
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /ArnoPro-Bold
    /ArnoPro-BoldCaption
    /ArnoPro-BoldDisplay
    /ArnoPro-BoldItalic
    /ArnoPro-BoldItalicCaption
    /ArnoPro-BoldItalicDisplay
    /ArnoPro-BoldItalicSmText
    /ArnoPro-BoldItalicSubhead
    /ArnoPro-BoldSmText
    /ArnoPro-BoldSubhead
    /ArnoPro-Caption
    /ArnoPro-Display
    /ArnoPro-Italic
    /ArnoPro-ItalicCaption
    /ArnoPro-ItalicDisplay
    /ArnoPro-ItalicSmText
    /ArnoPro-ItalicSubhead
    /ArnoPro-LightDisplay
    /ArnoPro-LightItalicDisplay
    /ArnoPro-Regular
    /ArnoPro-Smbd
    /ArnoPro-SmbdCaption
    /ArnoPro-SmbdDisplay
    /ArnoPro-SmbdItalic
    /ArnoPro-SmbdItalicCaption
    /ArnoPro-SmbdItalicDisplay
    /ArnoPro-SmbdItalicSmText
    /ArnoPro-SmbdItalicSubhead
    /ArnoPro-SmbdSmText
    /ArnoPro-SmbdSubhead
    /ArnoPro-SmText
    /ArnoPro-Subhead
    /BaskOldFace
    /Bauhaus93
    /BellGothicStd-Black
    /BellGothicStd-Bold
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /BickhamScriptPro-Bold
    /BickhamScriptPro-Regular
    /BickhamScriptPro-Semibold
    /BirchStd
    /BlackadderITC-Regular
    /BlackoakStd
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrushScriptMT
    /BrushScriptStd
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Castellar
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /ChaparralPro-Bold
    /ChaparralPro-BoldIt
    /ChaparralPro-Italic
    /ChaparralPro-Regular
    /CharlemagneStd-Bold
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CooperBlackStd
    /CooperBlackStd-Italic
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CurlzMT
    /EccentricStd
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /GaramondPremrPro
    /GaramondPremrPro-It
    /GaramondPremrPro-Smbd
    /GaramondPremrPro-SmbdIt
    /Gautami
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /GiddyupStd
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoboStd
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /Kartika
    /KozGoPro-Bold
    /KozGoPro-ExtraLight
    /KozGoPro-Heavy
    /KozGoPro-Light
    /KozGoPro-Medium
    /KozGoPro-Regular
    /KozMinPro-Bold
    /KozMinPro-ExtraLight
    /KozMinPro-Heavy
    /KozMinPro-Light
    /KozMinPro-Medium
    /KozMinPro-Regular
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /Latha
    /LatinWide
    /LetterGothicStd
    /LetterGothicStd-Bold
    /LetterGothicStd-BoldSlanted
    /LetterGothicStd-Slanted
    /LithosPro-Black
    /LithosPro-Regular
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /Mangal-Regular
    /MaturaMTScriptCapitals
    /MesquiteStd
    /MicrosoftSansSerif
    /MinionPro-Bold
    /MinionPro-BoldCn
    /MinionPro-BoldCnIt
    /MinionPro-BoldIt
    /MinionPro-It
    /MinionPro-Medium
    /MinionPro-MediumIt
    /MinionPro-Regular
    /MinionPro-Semibold
    /MinionPro-SemiboldIt
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MonotypeCorsiva
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MVBoli
    /MyriadPro-Bold
    /MyriadPro-BoldCond
    /MyriadPro-BoldCondIt
    /MyriadPro-BoldIt
    /MyriadPro-Cond
    /MyriadPro-CondIt
    /MyriadPro-It
    /MyriadPro-Regular
    /MyriadPro-Semibold
    /MyriadPro-SemiboldIt
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NuevaStd-BoldCond
    /NuevaStd-BoldCondItalic
    /NuevaStd-Cond
    /NuevaStd-CondItalic
    /OCRAExtended
    /OCRAStd
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /OratorStd
    /OratorStd-Slanted
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /Pixel_Screen_Font-Light
    /Pixel_Screen_Font-Light-Bold
    /Pixel_Screen_Font-LightEx
    /Pixel_Screen_Font-Light-Italic
    /PixelScreenRegular
    /PixieFont
    /PixieFont-Bold
    /PixieFontCn-Bold
    /PixieFontEx-Italic
    /PixieFont-Italic
    /PixieFontTh-Italic
    /PixieFontWd
    /PixieLeftifiedFont
    /PixieRegular
    /Playbill
    /PoorRichard-Regular
    /PoplarStd
    /PrestigeEliteStd-Bd
    /Pristina-Regular
    /Raavi
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /RosewoodStd-Regular
    /ScriptMTBold
    /SegoeUI
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUI-Italic
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /StencilStd
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TektonPro-Bold
    /TektonPro-BoldCond
    /TektonPro-BoldExt
    /TektonPro-BoldObl
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TrajanPro-Bold
    /TrajanPro-Regular
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga-Regular
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata pogodnih za pouzdani prikaz i ispis poslovnih dokumenata koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


