Anno Famiglia ‘Amoric (aetitia”

Parsle d Amore dal capitolo IV di Amoric (agtitia
realizzate dalla

Pactorale Familiare Regionale della (iguria



"LE CINQUANTA PAROLE DELL'AMORE"

Il Santo Padre Francesco ha indetto 1’Anno “Amoris Laetitia”, che, iniziato lo
scorso 19 marzo, Solennita di San Giuseppe, si concludera il 26 giugno 2022
in occasione del X Incontro Mondiale delle Famiglie a Roma con il Papa. Si
tratta di un periodo di verifica, riflessione e rilancio pastorale a cinque anni

dalla promulgazione dell’Esortazione Apostolica postsinodale sulla famiglia.

La Commissione Regionale di pastorale Familiare ha raccolto il desiderio di
Papa Francesco che il testo dell’esortazione sia innanzitutto conosciuto e poi
approfondito e tradotto in concreta azione pastorale da parte delle famiglie e a
servizio della famiglia. Ha soprattutto intuito la volonta che il testo, ricco di
riflessione biblico-teologica e di considerazioni storico-esistenziali, sia
direttamente accostato dai fedeli per la preghiera, la meditazione e
I’accompagnamento delle diverse fasi dell’esperienza familiare: discernimento,
educazione affettivo-sessuale, fidanzamento, preparazione al matrimonio, vita
coniugale, situazioni particolari di fragilita e missione educativa nei confronti
dei figli.

Gli Uffici di Pastorale Familiare delle sette Diocesi liguri si sono messi al
lavoro e hanno voluto offrire, accanto ai contributi del Dicastero vaticano per i
laici, la famiglia e la vita, un sussidio multiforme (multimediale e cartaceo),
che, mediante la presentazione di parole chiave del testo di Amoris Laetitia, sia
un contributo semplice per la preghiera, la riflessione, il dialogo personale e

familiare e, al contempo, un invito alla lettura.



11 sussidio € messo soprattutto nelle mani dei presbiteri e degli operatori
pastorali affinché lo utilizzino come strumento da condividere in molteplici
circostanze di vita parrocchiale proponendolo specialmente alle famiglie per le
attivita di gruppo e di catechesi oppure in occasione della benedizione delle

famiglie.

11 lavoro offerto dalla Commissione Regionale ¢ proposto sia nella forma
integrale, eventualmente come testo stampato, sia soprattutto per un utilizzo a
cadenza regolare mediante un invio scandito nel tempo con metodiche
informatiche e attraverso i social. Un uso di questo tipo vuol favorire una sorta
di “fidelizzazione” discreta e facilmente fruibile che, speriamo, possa maturare
in incontri personali meglio strutturati all’interno di gruppi e parrocchie; vuole
anche promuovere una diffusione spontanea e capillare delle “cinquanta parole

dell’amore” mediante il semplice ed efficace “passa parola”.

I Vescovi della Regione Ecclesiastica Ligure accompagnano con affetto e con
la Benedizione del Signore questo prezioso lavoro, frutto di impegno e di
fresco entusiasmo, e, insieme agli sposi cristiani, implorano il Signore affinché

la famiglia diventi sempre piu chiesa e la chiesa diventi sempre piu famiglia.

Genova, 1 maggio 2021.
Memoria di San Giuseppe.

H  Antonio Suetta

Vescovo delegato alla Pastorale Familiare



Abbiamo pensato di rendere il pit duttile possibile la struttura per far si che si
adattasse alle esigenze di tutti.

11 libro puo essere diffuso in modo cartaceo o digitale per intero o anche
scheda per scheda, scandendo la diffusione settimanalmente o nei tempi che
meglio si ritiene adatti.

Ogni pagina contiene:

- una parola chiave che speriamo possa risuonare nei cuori di ognuno e fissarsi
per aiutare chiunque se ne nutra a far suo quel messaggio del Papa.

- un breve estratto del capitolo IV di Amoris Laetitia, sperando che tutti
vogliano poi andare a leggere 1’intero paragrafo disponibile sul sito:

https://www.vatican.va/ vedi

(https://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/apost exhortations/

documents/papa-francesco_esortazione-ap 20160319 amoris-laetitia it.pdf).
- un piccolo spunto di “RIFLESSIONE ", che vuol essere solo un aiuto, ma

non deve essere vincolante lasciando spazio alla liberta di approfondire di
ognuno.

-una “PREGHIERA ” pensata per aiutarci a camminare insieme e perché
possa diventare una preghiera corale che ci faccia sentire famiglie unite in
unico cammino

-1 “SUGGERITI PER VOI” sono degli spunti di vario tipo (audio, video, libri,

articoli...) per aiutarci ad approfondire quel particolare argomento consultabili

sia utilizzando (per i piu tecnologici) il QR-code, che semplicemente cliccando

sul titolo del suggerimento indicato.

- infine nel “PER I NON VEDENTI” sempre tramite QR-code o tramite link
abbiamo voluto riprodurre e rendere fruibile il contenuto di ogni pagina in
formato audio, sia per rendere accessibili i contenuti ai non vedenti che per

poterli gustare tutti come audio-libro.


https://www.vatican.va/
https://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia_it.pdf
https://www.vatican.va/content/dam/francesco/pdf/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia_it.pdf

Amabilita

‘ ‘ (a corfecia &€ una scuvola A sensiblitA e

disinleresce® che esige dalla persona che Kcolfivi

12 Sua mente € / cuoi sensy che impari ad ascoltare,

A parfare ¢ in certi momenls a lacere ’ ’

Amoric Caet:’t/‘a, 79

RIFLESSIONE

Quanto sono sensibile al bisogno di amabilita quando si
verificano situazioni difficili? So trovare soluzioni adeguate?

PREGHIERA

Padre della Vita, hai mandato il tuo Figlio nel mondo non per
il giudizio, ma per la salvezza. Rendi anche noi portatori e
comunicatori del tuo Amore con la potenza del tuo Spirito.

_> SUGGERITI PER VOI

LI ARTICOLO: "La quaresima ci faccia diventare gentili verso

gli altri”
Da un articolo di Famiglia Cristiana

PERINON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-amabilita/s-72Z7OEGYdxF?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://m.famigliacristiana.it/articolo/la-quaresima-ci-faccia-diventare-gentili-verso-gli-altri_351971.htm
https://m.famigliacristiana.it/articolo/la-quaresima-ci-faccia-diventare-gentili-verso-gli-altri_351971.htm

Appartenenza

‘ ‘ Sposares é un modo d esprimere che realmente s é
abbandonale i/ nide materns per lessere alfr
legam/ forli € assumere una nuova responsabilifa di
fronle ad analtra persona. (Juecto vale molto &/ prd
di una mera ascociazione Sponlanea per la mulua

grafificazione, che sarebbe una privatizzazione de/

mAtlrimono ’ ’

Amoric (aetitia, 131

RIFLESSIONE
Sono consapevole della mia responsabilita nei confronti

dell’altro?

PREGHIERA

Signore, aiutaci a fare memoria del nostro giorno “speciale”, a
mantenere fede alla promessa che davanti a Dio abbiamo
fatto, cioe di appartenersi l'uno all'altro, accogliersi e
sostenersi per sempre nella gioia e nel dolore, nella salute e

nella malattia.
_> SUGGERITI PER VOI

LIBRO: Ben-essere in famiglia.
Gilberto Gillini — Mariateresa Zattoni

PER I NON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-appartenenza/s-QX0IjHGOkaI?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-appartenenza/s-QX0IjHGOkaI?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.queriniana.it/libro/ben-essere-in-famiglia-612
https://www.queriniana.it/libro/ben-essere-in-famiglia-612

Ardore

‘ ‘ (bccecco, (a mancanza di conlrolls, [ocsescione per an solp Lpo

i piacer; finiscono per debiitare e far ammalare lo Stesco

pracere, e danneggiano (A vifa della famiglia. In reafta/. fei puc
compiere un bel cammino con le passion; i che <ignifica
orienarle sempre pid in un progefts i aufodonazione e i prena
realizzazione di € che arvicchisce fe refazions inlerpersonal in
cens alla famigha. (Won implica vinonciare ad istant; di
Intensa gira, ma assomer(i in an (nlreceis con altri momenls di

generoca  dedizione, 4 speranza  pazieale, 4 inevitabile

ctanchezza, di sforzo per un idealt). ’ ’
Amoric Laetitia, 148
RIFLESSIONE

Riconosciamo la bellezza delle relazioni nella nostra vita di
oggi?

PREGHIERA
Aiutaci o Signore ad orientare le nostre passioni affinché
donandoci possiamo realizzare noi stessi e l'altro.

[=]3 _> SUGGERITI PER VOI

ARTICOLO: "Sono (veramente) un dono per il mio coniuge ?
Aleteia - Paul Habsburg

PER I NON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ardore/s-yVUZ0vKYk3u?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ardore/s-yVUZ0vKYk3u?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://it.aleteia.org/2019/08/13/dono-coniuge;

Accolts

‘ ‘ Darsi fempo, lempo di qualita, che consicte neflascoftare con

pazienza ¢ atfenzione, finche (altro abbia espresce tufto guello

che aveva bisogno 4i eprimere. (Juesto richiede [ascess di non

incominciare a parlare prima del momenlo adaito ’ ’

Amoric Laetitia, 137

RIFLESSIONE

L'ascolto del mio sposo/sposa € per me una priorita? So
dedicargli la mia attenzione perché possa esprimere tutto
cio che vuole condividere oppure penso di avere gia la
risposta pronta?

PREGHIERA
Signore apri il nostro cuore all'ascolto del nostro desiderio
intimo per saper ascoltare l'altro

_> SUGGERITI PER VOI

CANZONE: Parla con me

Eros Ramazzotti

PER I NON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.youtube.com/watch?v=bThSI666jJY

Benevolenza

‘ ‘ .Sperimeniare la felic/fR di dare, [a nobilfd e /a grandezza 4
donarss in modo sovrabbondante, cenza misurare, Senza esizere

ticompense, per if Solo gusto ai dare e di cervire. ’ ’

Amoric Laetitia, 74

RIFLESSIONE
Riesco a ricordarmi che voler bene significa voler il bene
dell'altro senza esigere niente in cambio?

PREGHIERA

Signore grazie perché tu puoi tutto, ci dai cosi la forza della
Verita e ci fai camminare nell'amore, insegnaci sempre questa
via.

SUGGERITI PER VOI

VIDEO: I frutti dello Spirito: la benevolenza
Un punto di vista approfondito sulla parola di oggi
a cura di fra Umile mdv

PERINON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-benevolenza/s-BSF0tPpbwXp?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-benevolenza/s-BSF0tPpbwXp?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.youtube.com/watch?v=Ag_Pfr80q_8

Carita con :'uga/e

‘ ‘ é [amore che unicce gl Spos; scanfificats, arricchifo e
Muminats dala grazia del sacramento del matrimonio. E
Kunlnione affeltiva>, piritvale e oblativa, che perd raccoglie
in £€ Ia tenerezza dellamicizia e Ia passione erolica, benché cia

in grado a sussistere anche quando i sentiments e /a passion

14
& indebolicsero ’ ,

Amoric Laetitia, 120

RIFLESSIONE

Sento che cio di cui ho bisogno & complesso piu che
mutevole si evolve, come non lo so dire neanche a me
stesso. Sono capace di dare senza che mi si chieda, senza
contropartite, sempre e comunque per il bene?

PREGHIERA

Signore, che la nostra gioia sia sempre e soltanto, in ogni
tempo, saper donare e custodire i doni, mai nel prendere o
pretendere.

_> SUGGERITI PER VOI

VIDEO: "Inno alla carita" di San Paolo di Tarso
letta da Paolo Rossini

PERINON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-carita-coniugale/s-IBrms9TbFwP?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-carita-coniugale/s-IBrms9TbFwP?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.youtube.com/watch?v=g_AwJriUgu4

(Certezza

‘ ‘ /& certezza di una vita olfre la morte. (uella persona, con Fulte
le sue debofezze, € chiamala alla pienezza def (relo. (4,

completamente frasformaia dala ricarrezione di (ricte, non

esisterannc pii e sue (FAGILEA, ....... ’ ’

Amoric Laetitia, 117

RIFLESSIONE
Deboli e fragili si ma insieme no. Come pud dunque non
esserci la certezza di una perfezione eterna anche se ignota?

PREGHIERA

Questo “Noi” & un tuo progetto o Dio. Ce lo hai affidato come
un dono, aiutaci a viverlo in ogni stagione della vita. Il dopo in
Te € una certezza.

m——))  SUGGERITI PER VO

CANZONE: Resurrezione

dei Gen Rosso

PERINON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-certezza/s-AoPCnTY2xn4?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.youtube.com/watch?v=URN7MADiv9Y

Coltivare

‘ ‘ Nella vita famillare cé bisogno o/ coltivare guesta  (orza
dellamore, che permefte di loltare confro i male che /la

winacerin. (amore non i lascia dominare dal rancore, dal
disprezzo verse fe persone, dal desiderio di ferive o &) far pagare

gualcosa. ( ldeale cristians, e in modo parficolare nella famialia,

é amore malgrado tulto. ’ ’

Amoric Laetitia, 119

RIFLESSIONE

Mi allontano dal male, ma provo rancore e disprezzo.
Non sara che il male & entrato in me e mi induce a
sopprimere la sacra pianta dell’Amore?

PREGHIERA
Signore ricordaci sempre che il tuo Amore é divino e infinito, il
nostro, tra di noi, deve essere coltivato ogni giorno.

oiY~0 ﬁ SUGGERITI PER VOI

]':; VIDEO: Credo
O] di Simone Cristicchi

PER I NON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-coltivare/s-8H0E6X6FFrx?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.youtube.com/watch?v=0k0sYvYZBkU

Compaccione

7 0 .
‘ ‘ L amore comporta sempre va Senso di profonda compassione,

che porta ad acceffare [aftro come parte di quesio mondo,

anche quands agisce in an modo diverso da guelo che o avre;
desiderato. ’ ’

Awmoric Laetitia, 72

RIFLESSIONE

Riesco ad accettare 'altro com’eé anche se diverso da come
vorrei?

PREGHIERA

Donaci Signore di saper vedere nel nostro prossimo colui che
e da scoprire alla luce della tua Parola, per non lasciarci
portare dai pregiudizi che possono abitare nostri pensieri.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

VIDEO: La Principessa
(Bruno Ferrero, 365 storie per l'anima) da QUMRAN NET

PERINON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-compassione/s-3sjgsrDGz0W?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.qumran2.net/ritagli/index.php?ritaglio=6490

Compiacimento

‘ ‘ Apprezza i successs deal alfr; mon i cenffe come una minaceia,
e < lbera del sapore amaro dellinvidia. Accefta i fatto che
ognuno ha dons differenly ¢ strade diverse mella vita. Dungue,
R in modo di scoprive la propria Strada per essere felice,
lasciando che 9 altri Erovins la loro.

Amoric Laetitia, 95

RIFLESSIONE
Nella mia coppia e nella mia famiglia riconosco i gesti
qguotidiani come luogo dell’amore?

PREGHIERA

Signore quanto & grande la tua bonta, donaci di poter
costruire il tuo Regno, Regno di pace e di Amore per piacerti
in tutto e vivere di Te.

' SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Un sorriso dentro al pianto.
Canzone - di Ornella Vanoni

PERINON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-compiacimento/s-ypDgQYaPXk1?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.youtube.com/watch?v=88pVkYtuaEU

Comprendere

‘ ‘ (R comunione familiare pud essere conservala e perfezionala

Sols con an grande Spirito A sacrificio. E5i76, infall; una

proala e generosa disponibilid di tults e ai ciascuno alla
comprensione, alla folleranza, a/ perdons, alla riconciliazione. ’ ’

RIFLESSIONE

Cosa compromette o ostacola

comprendere?

PREGHIERA
Signore, fa della nostra famiglia
uno strumento della tua pace:
dove prevale I'egoismo,
che portiamo amore,
dove domina la violenza,
che portiamo tolleranza,
dove scoppia la vendetta,
che portiamo riconciliazione,
dove serpeggia la discordia,
che portiamo comunione,
dove regna I'idolo del denaro,
che portiamo liberta dalle cose,
dove c’é scoraggiamento,
che portiamo fiducia,
dove c’é sofferenza,
che portiamo consolazione,
che portiamo consolazione,

PERINON VEDENTI

—

VIDEO: citazioni famose sull’importanza dell’unione famigliare

Amoric (aetitia, 106

la nostra capacita di

dove c’é solitudine,

che portiamo compagnia,

dove c’e tristezza, che portiamo gioia,
dove c’e disperazione, che portiamo
speranza.

O Maestro, fa che la nostra famiglia
non cerchi tanto di accumulare,
quanto di donare,

non si accontenti di godere da sola,
ma si impegni a condividere.

Perché c’e piu gioia nel dare che nel
ricevere, nel perdonare che nel
prevalere,

nel servire che nel dominare.

Cosi costruiremo insieme una societa
solidale e fraterna.

Amen.

SUGGERITI PER VOI

[link alla directory con i podcast]
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-comprendere/s-ol4MG7jkXyN?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.facebook.com/guardachevideo/videos/988488464956718

Condivicione

‘ ‘ Dopo aver cofferfo e combaltulo anit; | coniug’ possons

Sperimenfare che ne é valea la pena, perché hanno oftenuto

qualeosa di boons, hanno imparalo gualeosa insieme, o perché

pOSCOnO MmAggiormente apprezzare quello che hanno , ’

Amoric Laetitia, 130

RIFLESSIONE
Abbiamo imparato quanto sia stato importante aver lottato,
sofferto e combattuto insieme?

PREGHIERA

Signore Gesu, che ci hai indicato la porta stretta che conduce
alla vita, donaci la fede per credere che & piu agevole
attraversarla insieme.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

LIBRO: “Vengo con te”

Susanna Bo

FILM: Storia di noi due
Regia: Rob Reiner

PER I NON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-condivisione/s-XV4idkajZ9u?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://www.mymovies.it/film/2000/storia-di-noi-due/
http://www.susannabo.it/libri/vengo-con-te/

(Con tem,b/az/ahe

‘ ‘ (ecperienza estetica dellamore s/ eprime in quells squards che
confempla [altro come un fine in <€ ctesco, quandanche i
malats, vecchio o privo & aftraftive sensibili [ [l amore apre
9l occhi e permeite di vedere, al Al 1A 4 tuits, guanio vale va

ESCere umano. ’ ’

Amoric Laetitia, 128

oggi, ho guardato negli occhi ciascuno dei miei familiari? E
quante volte I'ho fatto con amore, tanto che l'altro I'ha
potuto percepire?

RIFLESSIONE
Riesco a trasmettere il mio sguardo d’amore? Quante volte,
PREGHIERA

Signore Gesu, rendimi capace di posare uno sguardo d’amore
su coloro che mi vivono accanto, perché ciascuno si senta
apprezzato, importante, vivo.

SUGGERITI PER VOI

ARTICOLO: “Esperimento di Federico Il
Morire per fame di contatto
di MAURIZIO PECICCIA - Repubblica - #nondisolopane

VIDEO: "Nessun matrimonio regge senza..”
di don Fabio Rosini

PER I NON VEDENTI
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https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-contemplazione/s-317kZRT6C2M?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
https://soundcloud.com/radio-pnr/le-parole-dellamore-ascolto?in=radio-pnr/sets/le-parole-dellamore//s-2njktFPD1nJ
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Crescere

‘ ‘ { amore malrimoniale non si' costodicee prima &i Lutls pariands
dellind/ccolubilita come a an obblize, o ripefends vaa dotirina,

ma forlificandoly grazie ad una creseifa cosfante solto
limpulco  della  grazial.]  possiamo  crescere  scolfanto
corvispondends alla grazia divina medianife pid alti 4 amore,

con afls A affelto pii frequenty pit intens] pid generosy pid

174
tener;) pia allegt’. ’ ’

Amoris L aetitia, 134

RIFLESSIONE
Possiamo aumentare i nostri atti d’amore, affetto e
tenerezza in coppia e in famiglia?

PREGHIERA

Noi coppia, capolavoro di Dio, abbiamo bisogno di gesti di
affetto, generosi e teneri per aumentare e alimentare I'amore
di ogni giorno. Gesu...fa che cresca in noi il desiderio di
amarci.

——))  SUGGERITI PER VOI

VIDEO:
Papa Francesco celebra il matrimonio di 20 coppie
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Cura

‘ ‘ Avere gect; di altenzione per Ialtro e dimostrazions 4l afferto.

7 . . D . )
Lamore sqpera (e peggiori barriere. (Juando s/ pud amare

7«;1/4‘1/;10 o 7{/&&»/& ¢/ centiamo amal’ da [, riusciame a

comprendere mealio guello che voole esprimere e fares capive. ’ ’

Amoris Laetitia, 140

RIFLESSIONE
Quali sono i gesti "preziosi" per la nostra coppia con cui mi
prendo cura del mio sposo/sposa?

PREGHIERA

O Dio, nostro Padre, ti rendiamo grazie per il dono della
nostra famiglia. Nell'amore con cui ogni giorno ci accogliamo,
ci aiutiamo, ci perdoniamo, ci offri un’immagine dell'amore
con cui Tu hai creato ogni vita e ti prendi cura di ogni uomo.

——))  SUGGERITI PER VOI

CANZONE: La Cura

di Franco Battiato
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Delicatezza

‘ ‘ Chi ama é capace di dire parofe di incoraggiaments, che
confortans, che danno forza, che consolans, che stimofans. ’ ’

Awmoric (aetitia, 100

RIFLESSIONE
Sappiamo prestare attenzione e cura alla nostra relazione
coniugale e familiare?

PREGHIERA

Signore Gesu, Il tuo Vangelo & costellato di attenzione, di
delicatezza verso il prossimo. Con la forza del tuo Spirito
rendici partecipi di questo stile che supera ogni umano limite.

SUGGERITI PER VOI
CANZONE: Tutto l'universo obbedisce all’/Amore
di Franco Battiato

SCRITTI: Accoglienza e fragilita

di Jean Vanier
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Dialogo

‘ ‘ I/ diafogo é una modalita privifeziata e indispensabile per vivere,
esprimere ¢ malurare [amore nella vita consugale e familare. ’ ’

Amoric (aetitia, 136

RIFLESSIONE
Riusciamo a trovare o a ritagliarci momenti dove dialogare
I'uno di fronte all'altro?

PREGHIERA

Signore mostraci la strada verso l'altro attraverso parole di
accoglienza, perdono, comprensione. Aiutaci a dire all'altro
I'amore che abbiamo nel cuore e ad ascoltare con tenerezza

SUGGERITI PER VOI
LIBRO: I 5linguaggi dell'amore
di Gary Chapman

VIDEO: PierLuigi Bartolomei,
simpaticamente racconta il libro
"I 5 linguaggi dell'amore”
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Emotivita

‘ ‘ bescd, come vero womo, viveva fe cose con una carica df
emotiilA. Percid lo addolorava il rifivts di Gerasalemme (efs Mt

2337) e quesia citvazione 9l faceva versare lactime /c % (e

7297).  Chualmente provava  compassione di fronte alla
cofferenza della gente (cfr Me 6 39). Vedendo piangere g1 altri
& commuoveva e < torbava /c//" Gv 77 53j ed Eali ctesco

pranse (2 morle & un amico (ehbv 77,35) ’ ’
Amoric Laetitia, 144

RIFLESSIONE
Riesco ad esprimere la mia emotivita di fronte alla mia
famiglia?
PREGHIERA
Aiutaci o Padre a vivere in pienezza la nostra umanita nel
tempo della gioia cosi come nel tempo della fatica.

——))  SUGGERITI PER VOI

CANZONE: Meraviglioso

dei Negramaro
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E 76(1'{‘&

‘ ‘ é quela che mi porfa a rifiutare [ingivstizia per i falto che
aleuns hanno Lroppo ¢ alfei non hanno wulla, o quela che m/

pinge a far & che anche quants sono scartali dalla Socreld

poscano vivere un po’ds givia. ’ ’

Awmoric (aetitia, 96

RIFLESSIONE
Nella nostra coppia e nella nostra famiglia viviamo come
compito il servizio al bene comune?

PREGHIERA

Signore, rendici consapevoli che alla tua Chiesa, Famiglia di
Dio, hai affidato una missione importante nella storia del
mondo. Facci interpreti coscienti e coraggiosi della tua
Provvidenza nel qui e ora della nostra vita quotidiana.

SUGGERITI PER VOI

DAL WEB: Chi costruira una societa migliore?
di Roberto Mancini

TESTO: La trasformazione interculturale della societa
[In particolare da pagina 47 ultime dieci righe fino a pagina 49]
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Eros

‘ ‘ (insegnaments vfficiate della (hiesa, fedele alle Seritture, non

ha rifivials &/eros come tafe, ma ha dichiaralo querra al oo

Stravoloiments  distratiore, poiché Ia  falca  divinizzazione

delleros [.] lo priva della sva dignifd, lo disomanizza. ’ ’
Amoric Laetitia, 147

RIFLESSIONE
Il Papa ci dice che il Creatore ci offre una felicita che ci fa
pregustare qualcosa del Divino: lo crediamo vero per noi?

PREGHIERA
Fa o Signore che con i nostri gesti non priviamo I'altro della
sua dignita.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Amare significa dare all’altro quello che non

abbiamo
di Massimo Recalcati
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Fecteqgiare

‘ ‘ (a famigha devessere cempre /f luogo in cui chiungoe faccia

qualeosa di boono nefla vita, a che [ lo festegaeranno insieme

9

Awmoric Laetitia, 110

Guardo con tenerezza e serenita cio che fa bene a chi mi é
caro o tengo lo sguardo chino su di me e sto in disparte?

PREGHIERA
Santo Spirito, pervadi la mia famiglia sicché ognuno possa

I RIFLESSIONE
I gioire in pienezza di ogni piccola gioia di un altro.

SUGGERITI PER VOI

L: TESTO: Dalla EVANGELII GAUDIUM
“Inﬁne la comunita evangelizzatrice gioiosa sa sempre “festeggiare”.
Celebra e festeggia ogni piccola vittoria, ogni passo avanti
nell’evangelizzazione. L’evangelizzazione gioiosa si fa bellezza nella
Liturgia in mezzo all’esigenza quotidiana di far progredire il bene. La
Chiesa evangelizza e si evangelizza con la bellezza della Liturgia, la quale é
anche celebrazione dell’attivita evangelizzatrice e fonte di un rinnovato
impulso a donarsi.”
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Fiducia

‘ ‘ Kende possibite una relazione di' lberta. Non cé bisogno a4

confroflare [altro, di seguire minuziosamente / suol pass; per

evitare che sfogea dalle wostre braccia. (amore ha fiducia,
/ascia in liberta, rinuncia a conlroflare fults, a possedere, a

dominare.

Amoric (aetitia, 115

RIFLESSIONE

All'inizio della nostra misteriosa storia c’era soltanto rispetto
e stupore. Con infinite risposte a domande che non mi
facevo, mi hai rivelato a me stesso. Adesso, credo soltanto
in me?

PREGHIERA

Creatore del visibile e dell’invisibile tu sai dove siamo,
custodiscici nel tuo Amore. La nostra liberta sara scoperta
dono e ricchezza senza paura.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

TESTO:
Una citazione del pittore Vincent Van Gogh:
"Se oggi non valgo nulla, non varré nulla nemmeno
domani, ma se domani scoprono in me dei valori, vuole
dire che li posseggo anche oggi. Poiché il grano é grano,
anche se la gente dapprima lo prende per erba. "
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N IS
Do
‘ ‘ (a givia mafrimoniale, che s pud vivere anche in mezzo al

dolore, implica acceltare che i matrimonis é una necessaria

combinazione di gioie e di faliche, 4 tensioni e &i riposo, df
Sofferenze ¢ 4 liberazion, di soddisfazioni e di ricerche di
/42!7‘/44 edar f/‘ﬂ&’é’r/,'

Awmoric Laetitia, 126

RIFLESSIONE
Come possiamo essere compagni nella gioia?
Questa gioia contagia la nostra famiglia?

PREGHIERA

Signore, aiutaci a camminare lungo la strada della vita, tra
gioie e dolori, fatiche e riposo con I'entusiasmo e le promessa
di un'amore eterno.

oRO m——))  SUGGERITI PER VOI
: CITAZIONE: Chiara Amirante

Come essere sempre nella gioia?
Come alimentare la gioia nella relazione di coppia e famiglia?
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Gratuita

‘ ‘ $2 accettiamo che lamore ar Dio é cenza condizion; che
(affetto del fadre non < deve comprare né pagare, allora

potremo amare al di (A 4 tufto, perdomare gl alfei ancée’ ’

quando sons Stats ing/iusti con nor.

Amoric Laetitia, 108

RIFLESSIONE

Una frase di San Francesco d’Assisi mi interroga:
“Limitare il dono in anticipo dicendo: arrivero fin li, ma non
oltre, significa non dare assolutamente nulla”
Mi chiedo, nell'intimo che cos’e, per me, Amore.
Non sara anche saper “custodire e proteggere” il dono
dellaltro?

PREGHIERA

Signore, quante volte chi mi hai messo accanto mi ha
mostrato la tua misericordia. Donami la capacita di amare
Cosl.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

CANZONE: "Che sia benedetta"

Scritta e cantata da Amara (che é il nome d'arte di Erika Mineo )
Artista dalla voce graffiante e dalle straordinarie qualita anche
come autrice. Ha partecipato 2 volte al Festival di Sanremo
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Impegno

‘ ‘ Un amore debofe 0 malafo, incapace di accetfare i/ malrimonio
come wna cfda che richiede o [ot7are, di rinaccere, di

reinventarsi e ricominciare sempre d nuovo fino afla morte, non

é in grado 4/ soctenere vn fivello alto dimpegno. ’ ’

Awmoric Laetitia, 124

RIFLESSIONE
Quanto teniamo alto il livello d’impegno a tutela del nostro
amore e della nostra famiglia?

PREGHIERA
Signore, rendici capaci di avere un amore forte e sano
attraverso I'impegno nella quotidianita.

)  SUGGERITI PER VOI

CANZONE: "Abbi cura di me"

di Simone Cristicchi
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Imperfezione

‘ ‘ non pretends che i suo amore sia perfelto per apprezzarlo. My

ama come é e come pud, con i svor limifi ma il falto che i suo

Amore S imperfetlo non sgnifica che sia falko o che non Sia
reale. € reale, ma limitats e ferremo. (amore convive con

limperfezione, [a scusca, e ca stare in silenzio davants al limits

della persona amara. ’
Amoric Laetitin, 113

RIFLESSIONE
Perché contare i petali della margherita che ho nelle mie
mani se &€ semplicemente unica e perfetta cosi com’e?

PREGHIERA

Signore, noi siamo l'uno per l'altra il tuo dono, tu ci conosci
perfettamente. Pur nei nostri limiti siamo nel tuo tutto.
Ricordacelo sempre.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Don Luigi Verdi racconta la Fragilita di Van Gogh
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Iunteriorizzore

‘ ‘ Kreonosciamo che affinché i dialogo sia proficvo bicogna avere

qualcosa da dive, e cid richiede una ricchezza inleriore che s/

alimenta  nefla  leltura, nella  riflessione  perconale, nela

preghiera ¢ nellaperfora alla sociela. ’ ’

Amoric Laetitia, 141

RIFLESSIONE

Riesco a dedicare un po'del mio tempo alla lettura e alla
riflessione personale affinché la mia ricchezza interiore
alimenti il dialogo col mio coniuge?

PREGHIERA

SILENZIO (Don Luigi Verdi) che fa vicina l'eternita

Il silenzio si fa e tenera 'umanita.

custode dei giorni Tornino i viandanti del silenzio
si fa acqua e luce e come flauti di canna

e gli occhi brillano. ci facciano ascoltare

Giacimi accanto il suono lento

in questo attimo del Tuo respiro.

s SUGGERITI PER VOI

LIBRO: "Niente di cio che soffri andra perduto"
Costanza Miriano
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Matrimonic

‘ ‘ E’ Vicona dellamore o Dio per nor. Anche Do, infalt; é
comunione: (e tre Persone del Faare, del Figlo e aello Spirito
Santo vivons da cempre e per cempre in unild perfetta. 4 ¢

proprio guesto i mictero del Mafvimonio: Div fa dei dve poss
una Sola esislenza. , ’

Amoric Laetitia, 121

RIFLESSIONE
lo esisto, tu esisti. Noi due, insieme, siamo davvero un solo
esistere?

PREGHIERA

Non tutti vedono la tua luce o Dio, aiutaci ad alimentare la
fiamma che hai acceso in noi e fa che sia sempre una sola luce
ben visibile.

D SUGGERITI PER VOI

ARTICOLO: L'amore per sempre, un gene nascosto
Avvenire - di Marina Corradi
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Maturita

‘ ‘ (A matoritd giunge in una famigha quando (a vifa emotiva dei

Suos membri < Erasforma in una sensibilitA che non domina né

oscura (e grands opzion/ & i/ valors ma che asseconda [a loro
lberta, corge da essa, (A arricchicee, (a abbellisce e la rende pit
armonsoca per if bene di turts. , ’

Amoric (aetitia, 146

RIFLESSIONE
So assecondare la liberta dellaltro perché nella famiglia
cresca I'armonia per il bene di tutti?

PREGHIERA
Padre, donaci il tuo Santo Spirito che crei in noi un cuore
capace di liberta e armonia.

D SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Lo chiederemo agli alberi
di Simone Cristicchi
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Pacsions

‘ ‘ Decider; cenfimen?, emozion yz{e//ﬂ che I classiel chiamavano

;ﬂ!’f/.ﬂh/',}, occupano un posto imporfante wel matrimonss. §7

generano guando [altre < fR presente ¢ s manifesta nefla

propria vifa.

Amoric Laetitia, 143

RIFLESSIONE
Riesco a suscitare “passioni” nel mio matrimonio?

PREGHIERA

COLTIVA E CUSTODISCI (don Luigi Verdi)

Coltiva e custodisci

il coraggio di fare col poco che hai,

estraendo con pazienza, anche dai tuoi fiori piu amari,

cera e miele.

Coltiva e custodisci

I'amore dentro la casa, oltre la prigionia delle cose.

Sia immutabile e forte, vegliata e curata la tua sorgente
profonda.

ﬁ SUGGERITI PER VOI

CANZONE: A te
di Lorenzo Jovanotti Cherubini
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Pazienza

‘ ‘ ST mostra quando la persona non < ‘lascia guidare daglh impalss
e evita o aggredire. E una caratterictica del Dis dellAleanza
che chiama ad imitarlo anche allinterno defla vifa famdiiare. ’ ’

Amoric Laetitia, 91

RIFLESSIONE
Nella nostra vita riusciamo a scoprire questa pazienza che ci
coinvolge nel bene?

PREGHIERA
Signore Dio nostro misericordioso e lento all'ira donaci la
pazienza del cuore per accogliere il tuo progetto d’Amore

_> SUGGERITI PER VOI

TESTO: La Passione delle pazienze
dal sito Matrimonio cristiano
di Pietro e Filomena, “"Sposi&Spose di Cristo”..
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Perdonare

‘ ‘ Jenta d comprendere la debolezza alfvur e prova a cercare delle
ccuse per [(altra persona, come lesi che dicse: &fadre

perdona loro perché non sanno guello che fanno» e 2339). ’ ’

Amoric Caetft/a, 105

RIFLESSIONE
Il perdono & un coraggioso atto d’amore. Cerchiamo ogni
giorno di vivere questo coraggio?

PREGHIERA

Sostieni ogni giorno Signore il nostro sforzo di vivere la
dimensione del perdono che é liberta per tutti sulle orme di
Gesu.

m—))  SUGGERITI PER VO

FILM: Invictus - L’invincibile
del 2009 diretto da Clint Eastwood

FILM: La Forza del Perdono
del 2010 dal romanzo di Amish Grace

FILM: Fireproof — A prova di fuoco

[ =] .
E E" scritt, prodotto e diretto da Alex Kendrick - pastore battista
4
H
[=]
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_Permecfo—@mxzie-g cuso

‘ ‘ Klfuando in wuna fRamigha non &/ é invadent/ e </ chiede
“ ” . . . “ o8 . . . .
permesso] quando in una fAmiglia non </ € egoisli € F impara

a dire ‘grazie] e quando in ona famiglia vno i accorge che ha

fatle vna cosa brafta e sa chiedere “Ceusa’ in guela famigha

cépace e cé giin» ’ ’

Amoric Ca.etft/o\, 7133

RIFLESSIONE
Ci ricordiamo di chiedere permesso, grazie, scusa in
famiglia?

PREGHIERA

Aiutaci ad amare dicendo “grazie” per il dono di averci fatto
incontrare, “permesso” per incontrarci nel rispetto, “scusa”
per incontrarci nel perdono. Solo cosi sara un cammino senza
fine.

m——))  SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Papa Francesco 'Permesso, grazie, scusa’, le tre
parole che rafforzano la famiglia

PER I NON VEDENTI
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Piacere

‘ ‘ Lo/ Noi' crediamo che Dio ama la gioia delecsere amano, che el
ha crealo tufto herché posciamo goderne” (77m 6, 77).

Lasciamo gorgare [a givia 4/ fronfe alla sva lenerezza guands
o propone: Fialo, traftats bene [...[] Mon privar?; di on gisrno
felice” (Sir 79,77.7%). Anche una coppia d coniugi #isponde
alla volonfa di Dio sequendo questo invito biblico: & Mel giorno
lieto cta’ allegro» (Qo 279). (a questione é avere /a liberta
per accetfare che i piacere trovi alfve forme ai espressione nel

diveres moments della vita, cecondo lo necessitA del reciproco

amore. ’ ’

Awmoric Lacetitia, 149

RIFLESSIONE
Cerchiamo spazi per vivere la gioia dello stare insieme?

PREGHIERA

O Dio, che ami la gioia dell’essere umano, fa che guidati dal
Tuo Spirito possiamo godere della Tua tenerezza per imparare
a trattarci bene.

0 m—))  SUGGERITI PER VOI

CANZONE: Ansia da felicita
Malika Ayane

n

[
i
=]
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Raollegrarsi

‘ ‘ S compince della veritA. Yale a dive, <& raflegra per i bene
dellaltro, quando viene riconosciuta la ua dignitd, quando <

apprezzano (e sve capaciia e e sve buone opere. ’ ’

Amoric Laetitia, 109

RIFLESSIONE

Siccome si puo dare di se soltanto cio che veramente si ha,
quando ti condivido la mia gioia per qualcosa che & tuo e ti
rende felice & vera gioia oppure miinganno da me?

PREGHIERA

Chi mi ama e divide con me il suo tempo e i suoi pensieri €
sereno. Sono buone le sue opere. Grazie o Dio, € un dono per
me.

m—))  SUGGERITI PER VO

LETTURA: Invito agli sposi
di Carlo Maria Martini

PER I NON VEDENTI 'iél
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Realicmo

‘ ‘ £ pid Sano accetfare con realismo /' hmily (e sfide e /fe

imperfezion; e dare ascolfo allagpello a creccere unit; a far

maturare lamore e a colfivare (R ColiditA dellunione accada

quel che accada. , ’

Amoric (aetitia, 135

RIFLESSIONE
Quanto siamo capaci di accettare i nostri limiti e
imperfezioni?

PREGHIERA

Donaci Signore la capacita di crescere insieme, di affrontare le
prove che la quotidianita ci presenta, di essere gioia e
speranza nella realta di tutti i giorni

m—))  SUGGERITI PER VO

FILM: “Casomai”
di Alessandro D'Alatri

Un amore giovane, sincero, tanto entusiasmo...
poi le prime difficolta
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Reciprocita

‘ ‘ (ideale de/ mafrimonio non < pud configurare soly come vna
donazione generosa e sacrificals, dove ciagcuno Finuncia ad o9nr
necescitA personale ¢ <f presceopa soffanto di fare i bene delfaltro
cenza aleuna Soddicfazione. Lreordiame che un vero amore sa anche
Heevere dallaltro, € capace di acceltars’ come vulnerabile e
bisognose, non rinvncia ad accogliere con sincera e felice grafitudine

le esprescions corporali dellamore nella carezza, nelfabbracess, mel

bacio e nellanione ceccvale ’

Amoris Laetitia, 135
RIFLESSIONE

E’ importante recuperare il dialogo e la comunicazione nel rapporto di coppia,
rimuovendo quegli ostacoli che ne impediscono la crescita. |l segreto per
riuscirci & fidarsi I'uno dell’altra, diventare credibili e veri, senza pretendere di
conoscere tutto e subito dell’altro. Conoscersi € un cammino che ha bisogno di
tempo e che avviene nella liberta di fronte al mistero dell’altro/a.

—>Quali sono gli ostacoli che normalmente ti impediscono di comunicare con gli
altri?

—>Quali sono per te le condizioni per una vera comunicazione?

->Nelle relazioni comunichi a livello profondo e solo superficiale ?

—>Per te l'altro/a & un mistero da scoprire continuamente o una realta da
classificare e definire una volta per tutte?

PREGHIERA

Aiutaci o Signore a riscoprire il piacere profondo e durevole che
puo nascere in una relazione vera di amore e di scambio.

m—))  SUGGERITI PER VOI

CANZONE: Gli ostacoli del cuore
di Elisa

PERINON VEDENTI
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Ie /'9}78 ft 0

‘ ‘ I diverss si inconfrans, & rispetfanc e < apprezzans,
manfenendo Cutfavia diferents sfumafore e accent’ che
arricchiccons i bene comune. (& bisogno dai liberarss
dallobbligo 47 escere ugoal.

Amoric (aetitia, 139

RIFLESSIONE
So vedere ed apprezzare le differenze?

PREGHIERA
Aiutaci, o Signore, a rispettarci nelle differenze come bene
prezioso dell'uno e dell'altro

m—))  SUGGERITI PER VO

VIDEO: Una coppia pud ripetere nel tempo ti amo
di Massimo Recalcati
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Cacralita

‘ ‘ L amore per (altro implica il qusto d confemplare e apprezzare

oid che é bells ¢ cacro del suo ecsere personale, che esicte al 4

(R dei miel bisogni. (Questo mi permette di ricercare if suo bene

anche quands <o che non pud essere mis 0 guando € divenlato

ficicamente sgradevole, agaressive o fastidiose. ’ ’

Amoric Ca.etft/'a, 127

RIFLESSIONE
Cerco di mettere al centro il bene dell’altro?

PREGHIERA

O Signore aiutaci a ricordarci di quando ci siamo conosciuti,
delle qualita e dei doni che abbiamo visto I'uno nell'altro, dei
sogni che abbiamo fatto insieme, dell'essere rifugio I'uno per
I'altra. Vieni in noi, nella nostra famiglia, ed accendi nei nostri
cuori quell'amore totale e fedele che Tu ci hai insegnato, e
che la fiamma del tuo Amore ci custodisca in quella fedelta
che tu solo ci puoi donare

’ SUGGERITI PER VOI

ARTICOLO: Piccolo elogio alla tenerezza nella coppia,
secondo San Giovanni Paolo Il
di Sophie Lutz

PERINON VEDENTI
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Q’commecm

‘ ‘ Impegnarss con un altro in modo esclosive € definitivo comporta
Sempre vnad quola 4i #icchis e dj scommessa avdace ’

Awmoric (aetitia, 132

I RIFLESSIONE
Sono disposto a correre il rischio del si per sempre?

PREGHIERA

Due storie...due vite che si sono incontrate, due strade che
diventano una. Sostienici Signore nel cammino che abbiamo
scelto per noi; proteggi la “scommessa audace” che ci ha
portato a dire “si” davanti a Dio.

—

SUGGERITI PER VOI

FILM: Fury
del 2014
Regia di David Ayer, con Brad Pitt

LIBRO: La sfida dell’Amore
Stephen & Alex Kendrick con Lawrence Kimbrough, 2012
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Ceusare

‘ ‘ Pud significare ‘manifenere if cilenzio” circa if negativo che puo

escseres nellaltra persona. Implica limitare i giodizio, confenere
linclinazione a [anciare vaa condanna dura e implacabile.

&NMon condannale e non carefe condannalsd /[c & 372).
Amoric (aetitia, 132

RIFLESSIONE
Osservare, ascoltare, sapere e tacere e finta indifferenza o
un dono che puo anche guarire?

PREGHIERA

Signore ricordaci sempre che le buone parole, come le buone
opere, aiutano ma il silenzio puo proteggere e accogliere
come un abbraccio.

SUGGERITI PER VOI
TESTO: Le tre parole: Permesso, Grazie,Scusa
Di Papa Francesco

PERINON VEDENTI
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Cempre

‘ ‘ Chi é innamorato non progetia che fale relazione possa escere

Solo per un periods ) Lempo, chi vive infensamente (a giia df

SpoSarss non pensa & qualeosa di passeqgerol-); fal won sols

desideranc che [ loro genifors i aming, ma anche che Ciano

fedel) e rimangans sempre unit’ “ , ’

Amoric Ca.etft/'a, 123

RIFLESSIONE

Viviamo la gioia nel dire per sempre ognuno nelle braccia
dell’altro?

PREGHIERA

“lo accolgo te. Per sempre” Promessa di fedelta, unicita,
amore fecondo. Signore, aiutaci ad accogliere il progetto che
Dio ha per noi. Aiutaci a rimanere “promessa viva” per l'altro.

m——))  SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Papa Francesco incontra i fidanzati
Roma

LIBRO: "Bambini e innamorati ci salveranno”
di Don Luigi Verdi
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Ceccualita

‘ ‘ Dio ctecco ha creats la cessualita, che é an regaly meraviglioso
per e cve crealure. [.] é un linguaggio interpersonale dove
(altro é preso col serio, con i cvo sacro e inviolabile valore. ’ ’

Amoric Laetitia, 150-151

RIFLESSIONE
Sappiamo vivere la sessualita come dono prezioso del
Creatore anche nel piacere che comporta?

PREGHIERA

Fa’ o Signore che sappiamo riconoscere, valorizzare e
rispettare la differenza perché cresca tra noi una vera
relazione di amore e di scambio reciproco.

m—))  SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Baciami ancora
di Lorenzo Jovanotti Cherubini
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g ,bemuza

‘ ‘ Sapere che laltro pud cambiare. Shera sempre che sia possibile
una mafurazione, un sorprendenfe cboceiare d bellezza, che le

potenzialifd pid nascoste del suo essere germogling un giorac. ’ ’

Amoric (aetitia, 116

RIFLESSIONE

Non conoscevo nel dettaglio il mio progetto e non conosco il
tuo ma so che il nostro, nel suo percorso imprevedibile, si &
nella sostanza concretizzato e continua a stupirci. Ha ancora
senso voler capire o basta continuare a credere?

PREGHIERA

Il Tuo seme nei nostri cuori ci ha sorpreso, turbato come un
temporale ma tante volte ti abbiamo sentito vicinissimo, o
Dio. Speranza, oltre le nubi.

m—))  SUGGERITI PER VOI

VIDEO: Ode alla speranza
dal poeta Pablo Neruda

PER I NON VEDENTI e
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§Zper4ke

‘ ‘ Superare la fragilifd che c /byr/a ad avere Lmore delfaltro
come e fosse vn ‘Concorrente’ " E molty importanie fondare la
propria sicurezza cu scelte profonde, convinzions e valor; e non

sul vincere una discussione o sual fatfo che cf venga data

ragione. ’ ’

Awmoric Laetitia, 140

RIFLESSIONE

Riconosco che il mio sposo anche nel momento del conflitto
e per me alleato e non concorrente? O penso che la mia
ragione sia il bene primario?

PREGHIERA

Donaci o Padre la grazia di scoprire che I'amore supera ogni
ostacolo e che quando siamo amati riusciamo a intendere
meglio cid che I'altro ci vuol dire.

—— SUGGERITI PER VOI

VIDEO: La cosa piu bella del mondo
di Simone Cristicchi
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fenacia

‘ ‘ Slgnifica manfenersi cald nel mezzo di un ambiente ostite. Mon

consicte softanlo nel Colferare alcune cose mofecte, ma in

qualcosa di' pia ampio: una resictesza dinamica ¢ costante,

capace ar

superare

7(/5{/('/'4!'/' !’ﬁ&/ﬂ

cuna dose di eroismo tenace, di pofenza contro qualirsi

roveseiare.

corvrente negativa, una opzione per i bene che niente /w" ’

RIFLESSIONE

Amoric Caet:’tfa, 118

Amore, & provato, € capace di operare mutamenti oltre ogni
logica umana. Se non lasciamo spazio al male dentro di noi come
avere dubbi e rischiare di cedere ad ogni lusinga o avversita?

PREGHIERA

Signore, “Legione” non si stanca di tentare di sciogliere legami da
Te benedetti, tue sono le anime, fa che le nostre siano sempre un

solo corpo.

—

SUGGERITI PER VOI

POESIA: Inno alla Vita di Madre Teresa di Calcutta

ci fa capire che vale la pena vivere la vita per com’é perché ha tante bellezze racchiuse in sé che

La vita & un‘opportunita, coglila.

La vita & bellezza, ammirala.

La vita e beatitudine, assaporala.
La vita € un sogno, realizzalo.

La vita € una sfida, affrontala.

La vita & un dovere, compilo.

La vita & un gioco, giocalo.

La vita € una promessa, mantienila.

PERINON VEDENTI

aspettano solo di essere colte

La vita e dolore, superalo.

La vita & una canzone, cantala.

La vita & una lotta, accettala.

La vita & un’avventura, sfidala.

La vita é fortuna, creala.

La vita & troppo preziosa, non distruggerla.
La vita & vita, difendila.
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[enerezza

‘ ‘ Amore coniugale, la pié grande amicizia. fleerca del bene

dellaltre, reciprocifd, intimild, Cenerezza, ctabilitd, e una

Somiglianza Cra alf amiei che < va coslrvends con (R vita
7 7

condivisa.

Amoric (aetitia, 140

RIFLESSIONE

Non siamo “parenti” in senso stretto. Siamo entrambi
creature e amiamo percio il Creatore. Che altro pud essere
quindi questo nostro Amore se non un dono per entrambi
perché possiamo esser consapevoli del fatto che il nostro
progetto & piu grande di noi e non si limita soltanto a
“generare” figli?

PREGHIERA

S. Spirito, ci hai fatto innamorare. Hai messo in noi tutta la
forza dell’universo. Fa che rimanga: dolce tenerezza e quiete,
pace infinita in te.

—— SUGGERITI PER VOI

VIDEO: "Messaggio di Tenerezza”
di Margaret Fishback Powers.

Una notte un uomo sogno di trovarsi a camminare lungo una spiaggia con il Signore. Nel cielo venivano
proiettate alcune scene della sua vita mentre sulla sabbia noto6 che apparivano due file di orme.

Quando fu proiettata l'ultima scena della sua vita, egli si accorse che molte volte era apparsa sulla sabbia
soltanto una fila di orme. Noto, inoltre, che cio si era verificato in corrispondenza dei suoi momenti piu bui.

A tal proposito interrogo il Signore. “Signore, mi avevi detto che dal momento in cui avrei deciso di seguirti, tu
saresti stato per sempre al mio fianco. Ma ho notato che c'e soltanto una fila di orme. Non capisco perché
proprio quando avevo piu bisogno di te, tu mi abbia lasciato solo.”

Il Signore rispose, “Figlio mio, io ti amo e non ti ho mai abbandonato. Durante i tuoi momenti di sofferenza e
di prova, quando vedi una sola fila di orme, io ti ho portato in braccio”.

PER I NON VEDENTI
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// mi/ fﬁ\l

‘ ‘ Geci ticordava as suor discepoli che nel monds del polere

ciascono cerca di dominare (aftro, e per quects dice loro: Klra

vor non card cosi» (Mt 20, 26). (a logica dellamore cristiano
non é quella di chi i senle superiore agh alfei e ha bicogno di
far (oro senlire i suo pofere, ma guella per col Kchi' vaole

divenlare grande tra vor, card vostro servitore» //Wt 2027) ’ ’

Awmoris aetitia, 98

RIFLESSIONE
Riusciamo in un rapporto di reciprocita e complementarita a
fare spazio all’altro?

PREGHIERA
Signore Gesu, mite e umile di cuore, fa’ che il nostro cuore sia
conforme al Tuo.

—— SUGGERITI PER VOI

/4

VIDEO: "Umilta é avere consapevolezza di se stessi
di don Luigi Maria Epicoco

PER I NON VEDENTI
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//h rone

‘ ‘ 2 mafrimonis, inolfre, é unamicizia che comprende le note

proprie della passione, ma sempre origntafa verso ununione via

via pii Stabile e infensa. ’ ’

Amoric Laetitia, 125

RIFLESSIONE
La nostra unione € un sempre orientata alla passione,
all'intensita e alla stabilita?

PREGHIERA
O Signore fa che la nostra famiglia viva dell'amore reciproco
sempre nel rispetto mediante sentimenti e gesti di tenerezza.

—— SUGGERITI PER VOI

ARTICOLO: Tutto il matrimonio in un quadro - "l coniugi
Arnolfini” di Van Eyck
di Antonio e Luisa De Rosa

PERINON VEDENTI
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l/alorizzare

SUluppare [abitvdine 4 dare importanza reate allaltre. S

Lrafta 4 dare valore alla cua percona, di riconoscere che ha if

dirifto d esictere, a pensare in manigra aufonoma e a essere

felice.[.] interprefare la profondita del suo cusre. ’ ’

Amoric Laetitia, 138

RIFLESSIONE
So valorizzare l'altro pensando che & un dono prezioso per
me e per la nostra vita di coppia?

PREGHIERA
Padre, la vita di ciascuno di noi € una storia unica. Aiutaci a
scoprirla per non sprecare occasioni buone di vita

—— SUGGERITI PER VOI

CANZONE: Tutto l'"Amore che ho
di Lorenzo Jovanotti Cherubini

PER I NON VEDENTI B W 'j-g
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