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[…]Noi crediamo che Dio ama la gioia dell’essere umano, che egli 
ha creato tutto “perché possiamo goderne” (1Tm 6,17). 
Lasciamo sgorgare la gioia di fronte alla sua tenerezza quando 
ci propone: “Figlio, trattati bene […] Non privarti di un giorno 
felice” (Sir 14,11.14). Anche una coppia di coniugi risponde 
alla volontà di Dio seguendo questo invito biblico: «Nel giorno 
lieto sta’ allegro» (Qo 7,14). La questione è avere la libertà 
per accettare che il piacere trovi altre forme di espressione nei 
diversi momenti della vita, secondo le necessità del reciproco 
amore. ”Amoris Laetitia,149

PREGHIERA
O Dio, che ami la gioia dell’essere umano, fa che guidati dal 
Tuo Spirito possiamo godere della Tua tenerezza per imparare 
a trattarci bene.

“
RIFLESSIONE
Cerchiamo spazi per vivere la gioia dello stare insieme?
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