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SUGGERITI PER  VOI
ARTICOLO: Piccolo elogio alla tenerezza nella coppia,

secondo San Giovanni Paolo II
di Sophie Lutz
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L’amore per l’altro implica il gusto di contemplare e apprezzare 
ciò che è bello e sacro del suo essere personale, che esiste al di 
là dei miei bisogni. Questo mi permette di ricercare il suo bene 
anche quando so che non può essere mio o quando è diventato 
fisicamente sgradevole, aggressivo o fastidioso. ”Amoris Laetitia,127

PREGHIERA
O Signore aiutaci a ricordarci di quando ci siamo conosciuti, 
delle qualità e dei doni che abbiamo visto l'uno nell'altro, dei 
sogni che abbiamo fatto insieme, dell'essere rifugio l'uno per 
l'altra. Vieni in noi, nella nostra famiglia, ed accendi nei nostri 
cuori quell'amore totale e fedele che Tu ci hai insegnato, e 
che la fiamma del tuo Amore ci custodisca in quella fedeltà 
che tu solo ci puoi donare 

“
RIFLESSIONE
Cerco di mettere al centro il bene dell’altro?
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