RE-?ROUVAILLE

NEESPERIENLIA CRISTEANA

Retrouvaille
aiuta le coppie a ricostruire
una relazione autentica d'amore.

Retrouvaille
& una parola francese
che significa "ritrovarsi."
Se il vostro matrimonio sta soffrendo,
se non esiste tra voi
vera comunicazione significativa
e rispettosa, se state considerando
la separazione o il divorzio,
«Retrouvaille» pud aiutarvi
a fare chiarezza in voi e fra vol.

Retrouvaille
€ un'esperienza cattolica,
quindi & aperta a tutte le
coppie sposate, senza differenza
di appartenenza religiosa.

Retrouvaille
e un messaggio diverso
dalla inflazionata esaltazione
dell'indipendenza e dell'autosufficienza.
E un valido strumento per il dialogo,
l'ascolto, il perdono e la costruzione
di una relazione sponsale
responsabile e intima.

* Il matrimonio
vi fa soffrire?

* Bvete smesso di
discutere insieme
i problemi?

* La piu piccola cosa

é fonte di contrasti
e litigi?

* Vi sentite freddi,

soli, distanti?

* State pensando

alla separazione
o al divorzio?

.. € non sapete
piu cosa fare,
dove rivolgervi?
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RETROUVAILLE
vi da la chiave
per ricominciare

a dialogare, per fare
chiarezza con amore.

Se volete riportare

la vostra relazione

in un clima di
accoglienza e dialogo
rispettoso, il
PROGRAMMA
RETROUVAILLE

e lo strumento

che ci vuole per voi.

Per informazioni
sul programma
telefonare al numero:

Numero Verde

800-123958

solo da numero fisso

da telefonia mobile:
3462225896
Emilia-Romagna, Friull, Liguria,
Lambardia, Piemonte, Toscana,
Trentino, Val d'Acsta, Veneto

3403389957

Abruzzo, Basilicata, Calabria,

Campania, Lazlo, Molise, Marche,

Umbria, Puglia, Sardegna, Sicilla
Orario: Lun-Ven 8.30 - 14.00
16.00 - 21.00
Sabato 8.30 - 12.00

ROUVAILLE

UN'ESPERIENZA CRISTIANA

sito web: www.retrouvaille.it

e-mail: info@retrouvaille.it
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La relazione d’amore:

una sfida e un tetto per la sicurezza di te stesso
e per la dignita della vostra relazione.

Qualcuno ha detto: «Forse il matrimonio é state
inventalo in cielo, ma certamente richiede molto
lavoro qui in terray.

Non c¢'é dubbio: ogni matrimonio, lasciato a se
stesso muore.

La relazione degli sposi & figlia dell'amore e,
come ogni figlio, va accolta, nutrita, curata, colti-
vata, accompagnata, sfidata.

E' cresente il numero delle separazioni e indicibi-
le & la sofferenza delle persone coinvolte, che
spesso vivono come vero fallimento personale, la
crisi del matrimonio.

E' vero che «Quasi mai il matrimonio procede in
una relazione tranguilla, dolce e senza crisi.
Nessuna presa di coscienza & senza pena...».

(C.J. Jung)

I problemi sono inevitabili.

La buona notizia é che per ogni problema c's la
sua soluzione.

Anche gquando c'é una profonda sofferenza e ci
pare che la situazione sia senza speranza,
Retrouvaille offre un percorso per fare chiarezza,
per rivalulare le stesso e il fuo coniuge, per ridare
dignita alla vostra relazicne.

Hanno vissuto l'esperienza di
Retrouvaille e ci hanno detto:

«Mi ero rassegnata. La parola
amore era diventata per me falsa e
vuota. Mi sono resa conte che ho
trasmesso questo mondo anche ai
miei figli. Ora & rinala in me e in
noi la speranza, & come se final-
mente ritornassero, nella mia vita,
i colorin.

#Ho iniziato il programma solo per avere la coscienza a
posto; per poter dire che le avevo provale proprio tulle per
salvare il nostro matrimonio e la famiglia. Abbiamo trovalo
finalmente un nuovo mode di dialogare. Ora riusciamo a fare
anche i litigi in modo costrultivoy.

RE?ROUVAILLE

UN'ESPERIENZA CRISTIANA

I1 programma Retrouvaille

A chi é riveolto

Partecipano a Retrouvaille coppie provenienti da qual-
siasi affiliazione religiosa, idea politica o classe socia-
le, con una relazione matrimoniale, che li fa soffrire,
siano esse semplicemente in crisi, o, separate in casa o
di fatto gia separate o divorziate (ma non risposate).
Unico requisito comune, indispensabile & il desiderio e
la disponibilita all'impegno per ritrovare se stessi e
una relazione di coppia chiara e stabile.

Cos'é

Il programma consiste in un fine settimana (week-end)

e in un percorso seguente (post week-end), fatto di dodici
incontri, la cui durata complessiva & prevista di tre-

quattro mesi realizzati nella regione di appartenenza.

Il week-end

Lesperienza del week-end ha lo scopo di aiutare
le coppie a ristabilire la comunicazione e ad arricchir-
si con una nuova percezione di se stessi sia come indi-
vidui che come coppia.

Questa parte del programma & guidata da tre coppie e
un sacerdote,

Queste coppie, che hanno sperimentato il superamen-
to del dolore, della rabbia e del conflitto, offrono spe-
ranza condividendo le loro storie personali di lotta,
riconciliazione e ripresa, trattando i temi fondamenta-
li, per la relazione matrimoniale.

I partecipanti recuperano grande speranza, decisa
volonta costruttiva e ritrovano il coraggio e la forza
nel rendersi conto che non sono soli in questa lotta,

Il week-end non & una convivenza spirituale, un riti-
ro, o una sessione di counseling.

Non & richiesto di condividere i propri problemi con
gli altri. Non & psicoterapia, né luogo di confessioni.
Retrouvaille non si sostituisce ai terapisti e professio-
nisti dell’area matrimoniale,

Retrouvaille lavora sulla relazione di coppia.

Il post week-end

Il post week-end & un cammino di conferma e soste-
gno pit particolare e personalizzato.

E' una fase importante del processo che motiva al
recupero dei valori della relazione. Il dolore e le ferite
spesso protratte per anni, non possono essere sanate
nello spazio di un solo week-end.

Questa fase del programma di Retrouvaille offre un
ambiente pili comodo e rilassato per approfondire i
temi gia affrontati al week-end riguardanti la vita
matrimoniale e l'amore, per poter cosl rinnovare
I'impegno a sviluppare nuova comprensione e nuove
capacita.

Storia

Retrouvaille nasce in Canada nella provincia franco-
fona del Quebec. Nel 1877 il primo week-end viene
presentato a coppie di lingua francese. Tradotto in
inglese e arricchito della fase del post week-end nel
1982 da Toronto si comincia a diffondere il program-
ma in altre aree del Canada e negli Stati Uniti.
Retrouvaille oggi svolge il suo servizio alle coppie in
difficolta anche in Australia, Nuova Zelanda, Cuba,
Panama, Costa Riea, Trinidad, Samoa, Messico,
Bolivia, Argentina, Cile, Filippine, Singapore, Sud
Africa, Zimbabwe, Irlanda e dal 2002 anche in Italia,

La speranza sia a portata di (elefono.
Se sl desidera parlare con qualcunoe, avere maggiori
informagzioni, o iscriversi al programma
di Retrouvaille chiamateci al
Numero Verde 800-123958 (solo da fisso)
o al n® 3462225896 (da telefono mobile)

Emilia-Romagna, Friuli, Liguria, Lombardia, Piemonte, Toscana, Trentino,
Val d'Aosta, Veneto

e n° 3403389957 (da telefono mobile)

Abruzzo, Basilicata, Calabria,Campania, Lazio, Molise, Marche,
Umbria, Puglia, Sardegna, Sicilia

o ricercaleci sul sr'{n: =
www. retrouvaille.it
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